
Mittagsspeiseplan vom

12.10.2026 - 16.10.2026

Änderungen vorbehalten

Kategorie Mo., 12.10.26 Di., 13.10.26 Mi., 14.10.26 Do., 15.10.26 Fr., 16.10.26

DGE Vitalmenü passierte Brezelsuppe 
A,A11,A16 

gebratener 
Hähnchenschenkel 

Paprikajus 
Reis B,H 

Karottensalat 2,13,N  

Blumenkohlcremesuppe B,H 

Bulgurbouletten A,A11,D 

Cremelinsen B,H,K 

Blattsalatmischung 
mit klarem Dressing 

1,2,3,7,13,A,A11,L,N 

passierte Grünkernsuppe 
A,A12,A16,B,H,K 

Pasta Rigatoni A,A11,B,H

passierte Tomatensoße 
geriebener Parmesan 1,D,H 

grüner Bohnensalat 
2,3,13,A,A11,L,N 

Suppe von jungen Erbsen 
A16 

Gersten- Grünkernbratling 
A,A11,A12,A15,D 

Pilze in Rahm B,H

Mandelbrokkoli B,H,J,J91

 

Kürbiscremesuppe A16,B,H

Fischfrikadellen A,A11,B,E,H 

Remouladensoße 
1,2,4,12,B,D,E,H,L 

Kartoffelsalat 1,2,3,13,A,A11,L,N

grüner Salat 
klares Dressing 
1,2,3,7,13,A,A11,L,N 

831 kcal, 43,9 g Eiweiß, 35,3 g 
Fett, 81,5 g KH 

734 kcal, 28,6 g Eiweiß, 36,3 g 
Fett, 71,5 g KH 

668 kcal, 28,7 g Eiweiß, 19,4 g 
Fett, 90,6 g KH 

741 kcal, 21,3 g Eiweiß, 34,6 g 
Fett, 77,2 g KH 

909 kcal, 32,3 g Eiweiß, 40,4 g 
Fett, 100,5 g KH 

Menü Ländlich 
und fein

passierte Brezelsuppe 
A,A11,A16 

hausgemachte 
Quarkkäulchen A,A11,B,D,H 

Zwetschgenröster  

Blumenkohlcremesuppe B,H 

Gulasch vom Schwein 13 

Hörnchennudeln A,A11,B,D,H 

Blattsalatmischung 
mit klarem Dressing 

1,2,3,7,13,A,A11,L,N 

passierte Grünkernsuppe 
A,A12,A16,B,H,K 

Kesselfleisch 
Dampfkartoffeln 
Sauerkraut 2,B,H

Suppe von jungen Erbsen 
A16 

Älpler Makkaroni 
1,13,A,A11,B,D,H,N 

Bratensoße 
Blattsalat 

Hausdressing 2,4,12,13,D,L,N  

Kürbiscremesuppe A16,B,H 

Kaiserschmarren A,A11,B,D,H 

warmes 
Zwetschgenkompott 

845 kcal, 21,4 g Eiweiß, 31,9 g 
Fett, 114,4 g KH 

689 kcal, 37,8 g Eiweiß, 31,9 g 
Fett, 61 g KH 

591 kcal, 33,5 g Eiweiß, 29,8 g 
Fett, 44,2 g KH 

761 kcal, 25,6 g Eiweiß, 25,8 g 
Fett, 102,4 g KH 

991 kcal, 29,3 g Eiweiß, 34,2 g 
Fett, 139,2 g KH 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxi dationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel ; (7) mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) 
geschwefelt   Enthält Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A11) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A12) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A15) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A16) 
Hafer und Hafererzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (J) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (J91) Mandeln und 
Mandelerzeugnisse; (J92) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse; (K) Sellerie und -erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (N) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration  von mehr als 
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


