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Mittagsspeiseplan vom
28.09.2026 - 02.10.2026

geflllte Paprika
Tomatensol3e passiert
Reis BH

Bologneser Ragout vom
Rind 13.AA1LK

Pasta Gabelspaghetti
AA11,B,DH
geriebener Parmesan 1.DH

Blattsalat
Hausdressing 2:4.12,13.D.LN

Blumenkohl! und Brokkoli
mit KasesoRe AALLBH
Dampfkartoffeln
herbstlicher Blattsalat

klares Dressing
1,2,3,7,13,AA11,LN

Wollwurst 2.16.8.H
Zwiebeljus BH
Kartoffelptree 2:19.B.H
Wirsinggemuse 1.2AA11BH

Kategorie Mo., 28.09.26 Di., 29.09.26 Mi., 30.09.26 Do., 01.10.26
DGE Vitalmeni Gemisecremesuppe Kartoffelsuppe 1.13.A16.KN | K{rbiscremesuppe A16.B.H | Kohlrabicremesuppe A6 Tomatensuppe
1,13,A16,B,H,N

Schupfnudeln mit
Sauerkraut 2AA11,8,D.H
vegetarisch braune Sole
griner Salat
Hausdressing 2:412.13D.LN

605 kcal, 23,2 g Eiweil3, 26 g
Fett, 67,4 g KH

796 kcal, 31,8 g Eiweil3, 30,9 g
Fett, 94,3 g KH

593 kcal, 24,4 g Eiweil3, 30,1 g
Fett, 52,7 g KH

826 kcal, 22,5 g Eiweil3, 45,3 g
Fett, 78,9 g KH

662 kcal, 16,3 g Eiweil3, 27,4 g
Fett, 82,2 g KH

Meni Landlich
und fein

Gemdusecremesuppe
1,13,A16,B,H,N

Topfenpalatschinken
A,A11,B,D,H

VanillesoRe kalt B.H

Kartoffelsuppe 1.13.A16,K\N
Gnocchi mit Herbstgemiise
12,A,A11,B,H
vegetarisch braune Sol3e
Blattsalat
Hausdressing 2:4.12,13.D.L.N

Kurbiscremesuppe A16.8.H
Pasta Nudelschneckli
AA11,B,D,H
Rahmpilze 13.B.HN
herbstlicher Blattsalat

klares Dressing
1,2,3,7,13,AALLLN

Kohlrabicremesuppe A16
Dampfnudeln 1AALL
Karamellsol3e warm

3,12,A,A11,B,H

Apfel- Zimtkompott kalt 2

Tomatensuppe
gebackenes Seelachsfilet
gratenfrei AAILEL
Butterkartoffeln B.H
Remouladensol3e
1,2,4,12,B,D,E,H,L
griner Salat
Hausdressing 2:4.12.13D.LN

506 kcal, 17,7 g Eiweil3, 17,9 g

Fett, 68,6 g KH

750 kcal, 10,7 g Eiwei3, 29,5 g
Fett, 105,8 g KH

813 kcal, 24 g Eiweil3, 36,3 g
Fett, 93,4 g KH

801 kcal, 16,3 g Eiweil3, 11 g
Fett, 156,9 g KH

619 kcal, 34,8 g Eiweil3, 25,7 g
Fett, 59,1 g KH

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxi dationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StilRungsmittel ; (7) mit einer Zuckerart und StuRungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13)
geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiwei3 Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A11l) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A16) Hafer und

Hafererzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (K) Sellerie und -erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (N) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten






