
Mittagsspeiseplan vom

24.08.2026 - 28.08.2026

Änderungen vorbehalten

Kategorie Mo., 24.08.26 Di., 25.08.26 Mi., 26.08.26 Do., 27.08.26 Fr., 28.08.26

DGE Vitalmenü Gemüsecremesuppe 
1,13,A16,B,H,N 

Gebratene Hähnchenbrust 
an Letschogemüse 

Reis B,H

 

Zucchinicremesuppe A16 

Polentataler B,H 

Wurzelgemüsepörkölt 13,K 

Mandelbrokkoli B,H,J,J91 

Schwarzwurzelcremesuppe 
A16 

Pasta Makkaroni A,A11,B,D,H

passierte Tomatensoße 
mediterranes Gemüse 

geriebener Parmesan 1,D,H 

Blumenkohlsuppe A16 

Schupfnudelpfanne mit 
Gemüse A,A11,B,D,H 

vegetarische Soße 
grüner Salat 

Hausdressing 2,4,12,13,D,L,N  

Maiscremesuppe A,A11,A16 

Seelachsfilet mit 
Kräuterkruste A,A11,E 

helle Fischsoße 
13,B,D,E,G,H,N 

Reis B,H

Blattsalat 
mit Dressing Essig Öl 

1,2,3,7,13,A,A11,L,N 

 
530 kcal, 28,3 g Eiweiß, 14,6 g 

Fett, 69 g KH 
595 kcal, 15,2 g Eiweiß, 30,6 g 

Fett, 59,1 g KH 
636 kcal, 22,5 g Eiweiß, 16,3 g 

Fett, 95,7 g KH 
622 kcal, 13,2 g Eiweiß, 14,6 g 

Fett, 103,9 g KH 
563 kcal, 21 g Eiweiß, 26,1 g 

Fett, 59,1 g KH 

Menü Ländlich 
und fein

Gemüsecremesuppe 
1,13,A16,B,H,N 

Butterkartoffeln B,H

Kräuterquark 13,B,H

grüner Bohnensalat 
2,3,13,A,A11,L,N 

Zucchinicremesuppe A16 

Hausmacher Bratwurst 1,2,L 

Zwiebelsoße B,H 

Kartoffelsalat 1,2,3,13,A,A11,L,N 

bunter Blattsalat 
Hausdressing 2,4,12,13,D,L,N 

Schwarzwurzelcremesuppe 
A16 

hausgemachte 
Quarkkäulchen A,A11,B,D,H

Apfelmus 2 

Blumenkohlsuppe A16 

Schweinegeschnetzeltes 
mit Pilzen 13,B,H,N 

Röstitaler 
grüner Salat 

Hausdressing 2,4,12,13,D,L,N  

Maiscremesuppe A,A11,A16 

Tortellini mit Käsefüllung 
A,A11,B,D,H 

Spinatsoße 13,A,A11,B,H

597 kcal, 25,2 g Eiweiß, 23,4 g 
Fett, 67,4 g KH 

711 kcal, 21,2 g Eiweiß, 48,9 g 
Fett, 45,5 g KH 

857 kcal, 23,3 g Eiweiß, 35,2 g 
Fett, 106,3 g KH 

703 kcal, 26,3 g Eiweiß, 32,2 g 
Fett, 73,2 g KH 

873 kcal, 19,9 g Eiweiß, 39,8 g 
Fett, 105,5 g KH 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxi dationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel ; (7) mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) 
geschwefelt; (14) gewachst   Enthält Allergene: (A) Glutenhaltiges  Getreide und -erzeugnisse; (A11) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A16) Hafer und H afererzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -
erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (G) Soja und -erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (J) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (J91) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (K) Sellerie und -
erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (N) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration  von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


