
Mittagsspeiseplan vom

17.08.2026 - 21.08.2026

Änderungen vorbehalten

Kategorie Mo., 17.08.26 Di., 18.08.26 Mi., 19.08.26 Do., 20.08.26 Fr., 21.08.26

DGE Vitalmenü Kerbelsuppe A16 

Geflügelgyros 
Gemüsereis K 

Zaziki B,H  

Kohlrabicremesuppe A16

Kartoffel- Gemüseküchle 
1,2,13,B,H,K,N 

Zucchini- Kräutersoße B,H

Blattsalat 
klares Dressing 
1,2,3,7,13,A,A11,L,N 

Pastinakencremesuppe A16

Vollkornhörnle mit Linsen 
A,A11,B,H 

vegetarische Paprikasoße 
B,H 

Fenchelcremesuppe A16,B,H 

Pilzrisotto 1,2,B,D,H 

Zucchinigemüse 
grüner Salat 

Hausdressing 2,4,12,13,D,L,N  

Kokos-Currysuppe 2,A16 

Matjesfilet "Hausfrauenart" 
mit einem halbem 

gekochten Ei 
1,2,3,4,12,14,B,D,E,H,L 

Butterkartoffeln B,H 

grüne Bohnen B,H 

625 kcal, 32,9 g Eiweiß, 21,1 g 
Fett, 71,9 g KH 

526 kcal, 10,7 g Eiweiß, 25,7 g 
Fett, 60,6 g KH 

692 kcal, 24,8 g Eiweiß, 18,8 g 
Fett, 99 g KH 

588 kcal, 14,7 g Eiweiß, 21,5 g 
Fett, 81,3 g KH 

853 kcal, 28,2 g Eiweiß, 48,9 g 
Fett, 74 g KH 

Menü Ländlich 
und fein

Kerbelsuppe A16 

Dampfnudeln 1,A,A11 

Karamellsoße kalt 93,B,H 

Kohlrabicremesuppe A16 

Bologneser Ragout vom 
Rind 13,A,A11,K

Pasta Gabelspaghetti 
A,A11,B,D,H 

geriebener Parmesan 1,D,H

Blattsalat 
klares Dressing 
1,2,3,7,13,A,A11,L,N 

Pastinakencremesuppe A16

Jägertopf 13,B,H,N 

Dampfkartoffeln 
grüner Bohnensalat 

2,3,13,A,A11,L,N 

Fenchelcremesuppe A16,B,H 

Fleischkäse 1,2,3,16 

Zwiebelsoße B,H 

Kartoffelstampf B,H 

grüner Salat 
Hausdressing 2,4,12,13,D,L,N  

Kokos-Currysuppe 2,A16 

Hauptgericht Penne 
A,A11,B,H 

passierte Tomatensoße 
mit Parmesan 1,D,H 

Blattsalatmischung 
mit Dressing Essig Öl 

1,2,3,7,13,A,A11,L,N 

805 kcal, 17,4 g Eiweiß, 23,9 g 
Fett, 128,4 g KH 

889 kcal, 39,6 g Eiweiß, 35,8 g 
Fett, 99,2 g KH 

621 kcal, 28,6 g Eiweiß, 25,7 g 
Fett, 64,8 g KH 

858 kcal, 18,4 g Eiweiß, 52,6 g 
Fett, 72,2 g KH 

664 kcal, 18,5 g Eiweiß, 22,9 g 
Fett, 94,4 g KH 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxi dationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel ; (7) mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) 
geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat   Enthält Allergene:  (93) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges Getreide un d -erzeugnisse; (A11) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A16) 
Hafer und Hafererzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (G) Soja und -erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (K) Sellerie und -erzeugnisse; (L) Senf und -
erzeugnisse; (N) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration  von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 




