
Mittagsspeiseplan vom

07.09.2026 - 11.09.2026

Änderungen vorbehalten

Kategorie Mo., 07.09.26 Di., 08.09.26 Mi., 09.09.26 Do., 10.09.26 Fr., 11.09.26

DGE Vitalmenü Kartoffelsuppe 1,13,A16,K,N 

Kornklopse A,A11,A12,A15,D 

Rahmgemüse A,A11,B,H 

Pfirsich 

Fenchelcremesuppe A16,B,H 

Champignonrisotto 1,2,B,D,H 

Brokkoli mit Pinienkernen 
B,H 

Joghurt natur B,H 

Kräuterrahmsuppe 13,A16 

Rotes Geflügelcurry 2,B,H 

Reis B,H 

Blattsalat 
mit klarem Dressing 

1,2,3,7,13,A,A11,L,N 

Fruchtjoghurt B,H 

Gemüsecremesuppe 
1,13,A16,B,H,N 

Polentataler B,H 

Mediterrane 
Schmorgemüsesoße 
Blattsalatmischung 

Hausdressing 2,4,12,13,D,L,N 

Banane 

Petersilienwurzelcremesup
pe A16 

hausmacher Bratwurst 1,2,L 

Bratensoße 
Kartoffelpüree 2,19,B,H 

grüner Salat 
mit Dressing Essig Öl 

1,2,3,7,13,A,A11,L,N 

Honigmelone 14 

471 kcal, 13,6 g Eiweiß, 17,6 g 
Fett, 59,8 g KH 

571 kcal, 19,8 g Eiweiß, 29,6 g 
Fett, 53,5 g KH 

589 kcal, 14,4 g Eiweiß, 27,5 g 
Fett, 70,1 g KH 

540 kcal, 9,5 g Eiweiß, 21,7 g 
Fett, 73,4 g KH 

664 kcal, 21,7 g Eiweiß, 39,5 g 
Fett, 54,8 g KH 

Menü Ländlich 
und fein

Kartoffelsuppe 1,13,A16,K,N 

Schnitzel paniert A,A11 

Bratensoße 
Kartoffelpüree 2,19,B,H 

Rahmgemüse A,A11,B,H 

Rührkuchen 12,A,A11,D 

Fenchelcremesuppe A16,B,H 

Pasta Nudelschneckli 
A,A11,B,D,H 

Schinken- Sahnesoße 
1,2,16,A,A11,B,H 

Blattsalat 
Hausdressing 2,4,12,13,D,L,N 

Vanillepudding 12,B,H 

Kräuterrahmsuppe 13,A16 

Kartoffelgulasch 1,13 

mit Schmand B,H 

Blattsalat 
mit klarem Dressing 

1,2,3,7,13,A,A11,L,N 

Fruchtjoghurt B,H 

Gemüsecremesuppe 
1,13,A16,B,H,N 

Gyros vom Schwein 
Kartoffeln aus dem Ofen 13 

Zaziki B,H 

Blattsalatmischung 
Hausdressing 2,4,12,13,D,L,N 

Banane 

Petersilienwurzelcremesup
pe A16 

Dampfnudeln 1,A,A11 

warmes 
Zwetschgenkompott 

Honigmelone 14 

718 kcal, 25,5 g Eiweiß, 32,1 g 
Fett, 79,8 g KH 

933 kcal, 32,4 g Eiweiß, 38,9 g 
Fett, 110,6 g KH 

518 kcal, 11,5 g Eiweiß, 22,6 g 
Fett, 64,5 g KH 

718 kcal, 32,3 g Eiweiß, 33,9 g 
Fett, 68 g KH 

644 kcal, 13,5 g Eiweiß, 6 g Fett, 
132,8 g KH 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxi dationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel ; (7) mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) 
geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiwei ß   Enthält Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A11) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A12) Dinkel und 
Dinkelerzeugnisse; (A15) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A16) Hafer  und Hafererzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (K) Sellerie und -erzeugnisse; (L) Senf 
und -erzeugnisse; (N) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration  von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


