
Mittagsspeiseplan vom

19.10.2026 - 23.10.2026

Änderungen vorbehalten

Kategorie Mo., 19.10.26 Di., 20.10.26 Mi., 21.10.26 Do., 22.10.26 Fr., 23.10.26

DGE Vitalmenü Erbsencremesuppe A16 

Spätzle- Gemüsepfanne 
A,A11,B,D,H 

vegetarische Kräuterjus B,H

grüner Bohnensalat 
2,3,13,A,A11,L,N 

Gemüsecremesuppe 
1,13,A16,B,H,N 

Kartoffelgulasch 1,13

mit Schmand B,H 

Blattsalatmischung 
Hausdressing 2,4,12,13,D,L,N 

Kartoffelsuppe 1,13,A16,K,N 

Bockwurst vom Schwein 
1,3,16,K,L 

Linsen vegetarisch 
12,13,B,H,K,L,N 

Spätzle A,A11,D

Kürbiscremesuppe A16,B,H 

Bierkutschergulasch 
12,13,A,A15,K 

kleine Kartoffelklöße 
1,2,B,H,N 

Karottengemüse B,H

 

Maiscremesuppe A,A11,A16

Vollkornpuffer A,A11,A12,A15,D 

Estragonsoße Vegetarisch 
13,A,A11,B,H,N 

Rosenkohl B,H

576 kcal, 15,5 g Eiweiß, 17 g 
Fett, 85,5 g KH 

476 kcal, 12,7 g Eiweiß, 22,4 g 
Fett, 52,3 g KH 

872 kcal, 42,1 g Eiweiß, 39,3 g 
Fett, 83,6 g KH 

697 kcal, 34,8 g Eiweiß, 20,2 g 
Fett, 89,1 g KH 

573 kcal, 19,2 g Eiweiß, 28,4 g 
Fett, 54,8 g KH 

Menü Ländlich 
und fein

Erbsencremesuppe A16 

Spinatknödel 
1,13,A,A11,A16,B,D,H 

mit Käsesoße A,A11,B,H

geschmorte Karotten B,H

Gemüsecremesuppe 
1,13,A16,B,H,N 

Wollwurst 2,16,B,H

Bratensoße 
Kartoffelpüree 2,19,B,H 

Rotkohl 2,B,H 

Kartoffelsuppe 1,13,A16,K,N 

Champignonrisotto 1,2,B,D,H 

Mandelbrokkoli B,H,J,J91 

Kürbiscremesuppe A16,B,H 

Apfelstrudel A,A11 

Vanillesoße 12,B,H  

Maiscremesuppe A,A11,A16 

Paniertes Seelachsfilet 
A,A11,B,E,H,L 

Dampfkartoffeln 
Remouladensoße 

1,2,4,12,B,D,E,H,L 

Blattsalat 
Hausdressing 2,4,12,13,D,L,N 

1049 kcal, 32,9 g Eiweiß, 58,5 g 
Fett, 95,1 g KH 

667 kcal, 21,6 g Eiweiß, 40,5 g 
Fett, 50,6 g KH 

688 kcal, 29,4 g Eiweiß, 31,8 g 
Fett, 66,6 g KH 

771 kcal, 10,2 g Eiweiß, 9,7 g 
Fett, 154,5 g KH 

748 kcal, 28,1 g Eiweiß, 35 g 
Fett, 76,9 g KH 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxi dationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel ; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit 
Phosphat; (19) mit Milcheiweiß   Enthält Allergene: (A) Glutenhalt iges Getreide und -erzeugnisse; (A11) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A12) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A15) Gerste und 
Gersteerzeugnisse; (A16) Hafer und Hafererzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (G) Soja und -erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (J) Schalenfrüchte 
und -erzeugnisse; (J91) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (K) Sellerie und -erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (N) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration  von mehr als 10mg/kg oder 
10/mg/l, als SO2 angegeben 


