
Mittagsspeiseplan vom

10.08.2026 - 14.08.2026

Änderungen vorbehalten

Kategorie Mo., 10.08.26 Di., 11.08.26 Mi., 12.08.26 Do., 13.08.26 Fr., 14.08.26

DGE Vitalmenü Tomatensuppe 
Fleischbällchen A,A16,D 

Bratensoße 
Kartoffelpüree 2,19,B,H 

feine Erbsen B,H  

Kartoffelsuppe 1,13,A16,K,N 

Parmiggiana-
Auberginenauflauf 1,13,D,H 

Polenta geschmälzt 1,B,D,H  

Maiscremesuppe A,A11,A16 

Mailänder Risotto 1,B,D,H 

Grillgemüse 
grüner Salat 

mit Dressing Essig Öl 
1,2,3,7,13,A,A11,L,N 

Cremesuppe von 
Gartenkräutern A16 

Hähnchenbruststreifen 
gemischter Salat 1,2,13,L,N 

klares Dressing 
1,2,3,7,13,A,A11,L,N 

Vollkornbrot A,A11,A14

Schwarzwurzelcremesuppe 
A16 

Fischfrikadellen A,A11,B,E,H

Dampfkartoffeln 
mit Remouladensoße 

1,2,4,12,B,D,E,H,L 

Gurkensalat 2,4,12,13,B,D,H,L,N

551 kcal, 23 g Eiweiß, 20,3 g 
Fett, 66,6 g KH 

553 kcal, 17,4 g Eiweiß, 16,2 g 
Fett, 76,6 g KH 

596 kcal, 15,5 g Eiweiß, 28,6 g 
Fett, 68,5 g KH 

680 kcal, 36,3 g Eiweiß, 26,9 g 
Fett, 68,3 g KH 

763 kcal, 29 g Eiweiß, 27,4 g 
Fett, 96,3 g KH 

Menü Ländlich 
und fein

Tomatensuppe 
asiatische Reispfanne mit 

Gemüse 2,3,A,A11,B,H,K 

Karottensalat 2,13,N  

Kartoffelsuppe 1,13,A16,K,N 

Käsespätzle A,A11,B,D,H 

Majoranjus 
sommerlicher Blattsalat 

klares Dressing 
1,2,3,7,13,A,A11,L,N 

Maiscremesuppe A,A11,A16 

Eingemachtes Kalbfleisch 
12,13,B,H,L,N 

Nudeln A,A11,B,D,H

grüner Salat 
mit Dressing Essig Öl 

1,2,3,7,13,A,A11,L,N 

Cremesuppe von 
Gartenkräutern A16 

Hauptgericht Penne 
A,A11,B,H 

Fruchtiges Basilikum-
Tomatensugo 13 

gebratene 
Zucchinischeiben 

geriebener Parmesan 1,D,H 

Schwarzwurzelcremesuppe 
A16 

Gebratener Duftreis mit Ei 
und Gemüse 

2,A,A11,B,D,F,G,H,K 

Frühlingsrollen 2,3,A,A11,G,M

Chilli- Teryiakisoße 
93,A,A11,G,N 

Gurkensalat 2,4,12,13,B,D,H,L,N

655 kcal, 12,5 g Eiweiß, 13,8 g 
Fett, 116,7 g KH 

703 kcal, 19,8 g Eiweiß, 34,2 g 
Fett, 75,6 g KH 

702 kcal, 42 g Eiweiß, 28,7 g 
Fett, 67,1 g KH 

575 kcal, 18,2 g Eiweiß, 17,8 g 
Fett, 82,3 g KH 

1113 kcal, 28,5 g Eiweiß, 45,7 g 
Fett, 140,8 g KH 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxi dationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel ; (7) mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) 
geschwefelt; (14) gewachst; (19) mit Milcheiweiß   Enthält Allerge ne: (93) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges Getreide  und -erzeugnisse; (A11) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A14) 
Roggen und Roggenerzeugnisse; (A16) Hafer und Hafererzeugnisse; (B ) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (F) Erdnüsse und -erzeugnisse; (G) Soja und -erzeugnisse; 
(H) Milch und -erzeugnisse; (K) Sellerie und -erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (M) Sesamsamen und -erzeugnisse; (N) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration  von mehr als 10mg/kg
oder 10/mg/l, als SO2 angegeben


