PFELEGEHEIM Mittagsspeiseplan vom
a 03.03.2025 - 09.03.2025
Mittagessen \
Kategorie Mo., 03.03.2025 | Di., 04.03.2025 | Mi., 05.03.2025 | Do., 06.03.2025 | Fr., 07.03.2025 | Sa., 08.03.2025 | So., 09.03.2025
Menu 1 CC Bouillon mit Einla- | Gemiisecremesup-| Griinkernsuppe Zwiebelsuppe | Tomatencremesup-| Kartoffeleintopf Sternlesuppe
ge AALLD pe L13BHN AA12,B,HK 13,B,H,N pe BH 1,2,3,13,16,K AA11,D
Griine Spatzle mit | Hahnchen- Pfan- | Kartoffeltaschen | Rindergulasch 13 | Kap- Seehechtfilet | Dessertkuchen Kalbsrahmragout
Sauerrahm und nengyros mit Frischkasefil- | Hornchennudeln B.EH AALLB,DH AALLALS,BH
Bergkase AALLBDH| Kartoffeln aus dem lung B.H AAl11,8,D.H GartenkrautersofRRe gedrehte Bandnu-
Blattsalat Ofen 13 Rahmlauch griner Salat 13B,EHN deln AA11,B,DH
mit klarem Dres- | griine Bohnen B.H AA1LBH mit Cremedressing | Butterkartoffeln B.:H Rosenkohl B.H
sing Gurken- Joghurtdip Blattsalat 12,713BHLN Blattsalatmischung Schokopudding mit
12,3713 AALLLN 13,B,H mit klarem Dres- Banane mit Dressing Essig Sahne B.H
Berliner AA11,B,DH Apfel 14 sing Ol 1.2.37,13AA1LLN
1,2,37,13 AA11LN Joghurt natur BH
Muslijoghurt
A,Al11,A15,A16,B,H,3,J92
Mentu 2 CC Cremesuppe Gemiusecremesup-| Grinkernsuppe Cremesuppe Tomatencremesup- Spinatknddel Cremesuppe
1,13,BH,KN pe L13BHN AA12,BHK 1,13,B,H,KN pe BH AA11,BDH 1,13,B,H,K,N
Kartoffelpuffer Hirse- Karotten- | WeilRkraut von der Kartoffelklof3e | Dinkelpfannkuchen | Brokkoli- Késesol3e | Gemusemaulta-
113,AA11DN bratling Malaberkuste F 12,13N AA12BDH AA11,BH schen mit Ei gebra-
Apfelmus 2 2,14,AA11,A15D,G Basmatireis BH Preiselbeersof3e | Rahmpilze 13.B.HN gruner Salat ten AALLBDHK
Berliner AA1LBDH | gebratene Zucchini| Raita- indischer AAILALSBH Blattsalatmischung | mit klarem Dres- Rahmgemise
mit Knoblauch und | Gemusejoghurt Rotkohl 2.8.H mit Dressing Essig sing AA11,BH
Dérrtomaten 2.13.N 1,3,13,8H griner Salat Ol 123713 AAILLN | 123713 AAILLN Blattsalat
Feldsalat Blattsalat mit Cremedressing | Joghurt natur BH Dessertkuchen Joghurtdressing
mit Kartoffeldres- | mit klarem Dres- 12713BHLN AALLBDH 12,713BHLN
sing 1.213BHLN sing Banane Schokopudding mit

Apfel 14

1,2,3,7,13,A/A11,L,N

Muslijoghurt
A,A11,A15,A16,B,H,,J92

Sahne B.H

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (7) mit einer Zuckerart und Sif3ungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst;
(16) mit Phosphat Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A11) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A12) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A15) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A16)
Hafer und Hafererzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (F) Erdniisse und -erzeugnisse; (G) Soja und -erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (J) Schalen-

frichte und -erzeugnisse; (J92) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (K) Sellerie und -erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (N) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mgl/l, als SO2 angegeben
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PFLEGEHEIM

T

Mittagessen

Mittagsspeiseplan vom
03.03.2025 - 09.03.2025
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passierte Kost Cremesuppe Gemusecremesup- Cremesuppe Cremesuppe Tomatencremesup-| Purierter Kartoffe- Cremesuppe
CC 1,13,B,H,K,N pe LI3BHN 1,13,B,H,K,N 1,13,B,H,K,N pe BH leintopf 1.2:3.13,16. 1,13,B,H,K,N
passiertes Schwei- |  Gefllugelfleisch passierter Nude- | passiertes Rinder- | passierter See- Bisquitroulade passiertes Rind-
nefleisch 13.B.H.L passiert B.H lauflauf AALLDK gulasch B.H lachs B.EH AA11,BD.GH fleisch BH
Bratensol3e Bratensol3e helle SoRe B.H Bratensol3e Gartenkrautersol3e Rahmsol3e passiert
AA11,A15 AA11,A15 passiertes Gemiise AA11,A15 13,B,E,H,N AA11,A15,B,H
Kartoffelpuree pas- | Kartoffelptree pas- B.H passierte Nudeln | passierte Nudeln Spétzle passiert
siert B.H siert BH Fruchtjoghurt 2,B,H AA11,B,D,H AAl11,B,D,H A,A11,B,D,H
passiertes Gemuse | passiertes Gemuise passiertes Gemdise | passiertes Gemiise passiertes Gemuse
B,H B,H B,H B,H B,H
Berliner AA11,B,.D,H Apfel 14 Banane Joghurt natur B.H Schokopudding mit
Sahne BH
Kcal. red. Kost| D Grine Spatzle Hahnchen- Pfan- | Weikraut von der | Rindergulasch 13 | Kap- Seehechtfilet Kartoffeleintopf | D Kalbsrahmragout
CC mit Sauerrahm und nengyros Malaberkiste F | D Hérnchennudeln B.EH 12,31316K AALLALSH
Bergkase AA11B.DH| D Kartoffeln aus - | D Basmatireis BH AALLD D Fischsol3e mit Dessertkuchen D gedrehte Band-
D Tomaten- Misch- dem Ofen 13 D buntes Mohren- D Rotkohl 2.B.H Gartenkrauter AA11,BDH nudeln AA1L,D

gemise K
Blattsalat
mit klarem Dres-
sing
1,2,3,7,13,A,A11,L,N
Berliner AALLBDH

griine Bohnen B.H
Gurken- Joghurtdip
13,B,H

Apfel 14

gemuse
Blattsalat
mit klarem Dres-
sing
1,2,3,7,13,A,A11,L,N
Muslijoghurt
AA11,A15,A16,B,H,J,J92

gruner Salat
mit Cremedressing
1,2,7,13,B,H,L,N

D Obst 14

1,7,13,AA1LEH,N
D Dampfkartoffel
D Schwarzwurzel-
gemuse
Blattsalatmischung
mit Dressing Essig

Ol 1.237,13AALLLN
Joghurt natur BH

D Rosenkohl BH
Schokopudding mit
Sahne BH

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (7) mit einer Zuckerart und SiRungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst;

(16) mit Phosphat Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A11) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A12) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A15) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A16)
Hafer und Hafererzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (F) Erdniisse und -erzeugnisse; (G) Soja und -erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (J) Schalen-
frichte und -erzeugnisse; (J92) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (K) Sellerie und -erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (N) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten
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Fingerfood CC FF Nirnberger Hahnchen- Pfan- Kartoffeltaschen FF Bratwurst 1.2L | FF Fischnuggets FF Hackballchen FF Chickennug-
Bratwirstchen 2 nengyros mit Frischkaseful- FF Nudeln AALLEL AA16,D gets 16A ALl
FF grune Spatzle | Kartoffeln aus dem lung BH AA11,B,D,H Butterkartoffeln B.:H Spinatknédel FF Nudeln
AA11B.D.H Ofen 13 FF Karottengemi- | FF Kohlrabi BH | FF Schwarzwurzel- AA11,B,D,H AA11B.D.H
FF Blumenkohl griine Bohnen B.H se BH Banane gemuse BH FF Mischgemise Rosenkohl BH
Berliner AA11B.D.H Apfel 14 FF Brokkoligemise Joghurt natur B:H B.H Schokopudding mit
B,H Dessertkuchen Sahne BH
AA11,B,D,H

Muslijoghurt
A,A11,A15,A16,B,H,3,J92

Angepasste
Vollkost CC

AVK Grine Spatzle
mit Sauerrahm und
Bergkase A,Al11,B,D,H
AVK Tomaten-
Mischgemise K
Blattsalat
mit klarem Dres-
sing
1,2,3,7,13,A,A11,L,N
Berliner AA11,B,D,H

Hahnchen- Pfan-
nengyros
Bratensol3e
AA11,A15
AVK Kartoffeln aus
dem Ofen 13
AVK Mischgemiuse
K

Apfel 14

Kartoffeltaschen
mit Frischkaseful-
lung B.H
Kase- Gemuseso-
Be H,K
AVK Brokkoligemu-
se B,H
Blattsalat
mit klarem Dres-
sing
1,2,3,7,13,A A11,L,N
Muslijoghurt
AA11,A15,A16,B,H,J,J92

AVK Rindergulasch
13

Hornchennudeln
A,A11,B,D,H
AVK Kohlrabi B.H
griner Salat
mit Cremedressing
1,2,7,13,B,H,L,N

Banane

Kap- Seehechtfilet
B,E.H

Gartenkrautersof3e
13,B,E,H,N
Butterkartoffeln B.H
AVK Schwarzwur-
zelgemiise BH
Blattsalatmischung
mit Dressing Essig
O| 1,2,3,7,13,A,A11,L,N

Joghurt natur BH

AVK Kartoffelein-
topf 1,2,13,K
Dessertkuchen
AA11,B,D,H

Kalbsrahmragout
A,A11,A15,B,H

gedrehte Bandnu-
deln AALLB,DH

AVK Mischgemise
K

Schokopudding mit
Sahne BH

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (7) mit einer Zuckerart und Sifungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst;

(16) mit Phosphat Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A11) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A12) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A15) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A16)
Hafer und Hafererzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (F) Erdniisse und -erzeugnisse; (G) Soja und -erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (J) Schalen-
frichte und -erzeugnisse; (J92) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (K) Sellerie und -erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (N) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mgl/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten




Mittagsspeiseplan vom

PFLEGEHEIM
a 03.03.2025 - 09.03.2025
Mittagessen \
Kategorie Mo., 03.03.2025| Di., 04.03.2025 | Mi., 05.03.2025 | Do., 06.03.2025 | Fr., 07.03.2025 | Sa., 08.03.2025 | So., 09.03.2025
Lactosearme | Lact. Griine Spéatz- | Hahnchen- Pfan- | Weikraut von der | Rindergulasch 13 | Kap- Seehechtfilet | Kartoffeleintopf Lact. Kalbsrahm-
Kost CC le mit Sahne und nengyros Malaberkiiste F Hérnchennudeln B.EH 1231316K gulasch AALLALS H
Bergkése AALLDH Bratensolie Lact. Gurken- AALLBDH Lact. FischsoRe mit|  Lact. Kuchen gedrehte Bandnu-
Lact. Tomaten- AALLALS MinzsoR3e 1.3.13.H Rotkohl 2.B.H Gartenkrauter D 2AALLDH deln AA11BDH
Mischgemuse K | Kartoffeln aus dem | Basmatireis B:H Banane L713AAILEHN Rosenkohl B.H
Blattsalat Ofen 13 Blattsalat Lact. Dampfkartof- Lact. Fruchtjoghurt
mit klarem Dres- | griine Bohnen BH | mit klarem Dres- feln H
sing Apfel 14 sing Lact. Schwarzwur-
1,2,3,7,13,AA11,L,N 1,2,3,7,13,AA11,L,N zelgemiise BH
Lact. Kuchen Lact. Muslijoghurt Blattsalatmischung
2,A,A11,D,H A,Al11,A15,A16,H,J,J92 mit Dressing Essig
(")| 1,2,3,7,13,A/A11,L,N
Lact. Joghurt natur
H
taglich Lact. AVK Suppe | Lact. AVK Suppe | Lact. AVK Suppe | Lact. AVK Suppe | Lact. AVK Suppe | Lact. AVK Suppe | Lact. AVK Suppe
wahlbar CC passiert 13BHK passiert 13.B.HK passiert 13BHK passiert 13B.HK passiert 13BHK passiert 13BHK passiert 13B.HK

Schleimsuppe AA16
D Fleisch/Fisch
passiert B.H
Tomaten- Mischge-
mise K
Blattsalat
mit klarem Dres-
sing
1,2,3,7,13,AA11LN
H.kcal Dessert B.H

Schleimsuppe AA16
D Fleisch/Fisch
passiert B.H
Mischgemise K

H.kcal Kuchen
12,A,A11,B,D,H

Schleimsuppe AA16
D Fleisch/Fisch
passiert B.H
Brokkoligemuse B.H

H.kcal Kuchen
12,A,A11,B,D,H

Schleimsuppe AA16
D Fleisch/Fisch
passiert B.H
Kohlrabi B.H

H.kcal Kuchen
12,A,A11,B,D,H

Schleimsuppe AA16
D Fleisch/Fisch
passiert B.H
passiertes Schwei-
nefleisch 13.B.HL
Bratensol3e
A,A11,A15
Schwarzwurzelge-
muise B.H

H.kcal Kuchen
12,A,A11,B,D,H

Schleimsuppe AA16
passiertes Schwei-
nefleisch 13.B.HL
Bratensol3e
AAl11,A15
passiertes Gemise
B,H
Mischgemise K
H.kcal Dessert B.H

Schleimsuppe AA16
D Fleisch/Fisch
passiert B.H
Mischgemise K
Mischgemise K
bunter Blattsalat
mit klarem Dres-
sing
1,2,37,13AA1LLN

H.kcal Kuchen
12,A,A11,B,D,H

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstéarker; (7) mit einer Zuckerart und Siiungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst;

(16) mit Phosphat Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A11) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A12) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A15) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A16)
Hafer und Hafererzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (F) Erdniisse und -erzeugnisse; (G) Soja und -erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (J) Schalen-
frichte und -erzeugnisse; (J92) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (K) Sellerie und -erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (N) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mgl/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten




